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★ 市民フォークダンスのつどい    
  ６/１１〔月〕７/９〔月〕    １３：００～１４：５０   港南スポーツセンター 
６/２８〔木〕７･２６〔木〕                 神奈川スポーツセンタ  
★ 市民民踊講習会（夏の民踊講習会） 
６/２１〔木〕７/１９〔木〕   １４：３０～１６：３０   南スポーツセンター 

★ はじめてのフラダンス 
６/１〔金〕７/６〔金〕     １１：００～１２：３０   泉スポーツセンター 
★ 揚名時健康太極拳教室 
６/７・１４・２１〔木〕 
７/５・１２・１９・２６〔木〕  １０：３０～１１：４５  吉野町市民プラザ 
★ 第３５回横浜市レディース卓球オープンさわやか大会 
７/４〔水〕ＡＣさわやか                  文化体育館  
７/５〔木〕ＢＤさわやか                  文化体育館 

６・７月のイベント 

横浜市レクリエーション連合 情報紙「新瓦版」 

 "みんなでつくろう！レクリエーションの輪” 
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～お知らせ～ 
保険担当から一言 

①行事名 

②日程 

③場所 

④人数

 

毎月の報告を久保田委員へ 
ファックスで送って下さい。 
ＦＡＸ：０４５－８１０－６３１７ 
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{編集後記} 

梅雨の季節です。４月５月と暑かったり、寒かっ

たりと温度変化が激しく、お疲れ気味の方もたくさ

んいらっしゃることと思います。夏前の休息タイム

です。 

あじさいの葉にかたつむり・・・ 

ゆっくり過ごしましょう。お体大切に  〔Ｋ〕

５/１２〔土〕日本丸周辺 講師：坂 直尭さん  
ポートレイト写真会   参加人数１４名 

5 月 13 日“「寄り道しながら大

山を目指す」大山街道を歩く

“クラブウォーク開始。 
スタートは岡本かの子顕彰碑

のある二子新地駅付近の多摩

川べりの小公園、約 50 名の参

加者が大山を目指して田園都

市線の江田駅まで歩きました。

次回は 11 月11日江田駅からす
ずかけ台駅まで約９，６キロ。

ご参加ください。 
090－3803－5380 杵渕まで

６/２〔土〕南スポーツセンターにて 

講師：横沢勇二さん イスラエルの曲を、 

５曲講習しました。  参加人数２００名 

５/５〔土〕 国立大ホールにて 
フィットネスヨコハマに参加させていただ

きました。     参加人数４４名 




